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[Muelas del

PROCEDIMIENTO HABITUAL

Las muelas del juicio, o terceros molares, son los Gltimos
dientes que se desarrollan. La mayoria de las personas tienen
cuatro muelas del juicio, una en cada extremo de la boca. En
general aparecen durante los Gltimos afnos de la adolescencia o
poco después de cumplir los veinte afnos.

Con frecuencia, las muelas del juicio quedan atrapadas o
incrustadas en el hueso de la mandibula, o sencillamente

no emergen. Esto puede causar el amontonamiento o el
desplazamiento de otros dientes, o favorecer el desarrollo de
caries dentales localizadas, infeccion, o enfermedad de las
encias. Las muelas del juicio incrustadas se ubican en el hueso
mandibular en posiciones extranas, a veces horizontalmente, lo
que impide que emerjan en forma normal.

Retencion 6sea angular
del tercer molar (muela del
juicio).

Retencion en el tejido
blando del tercer molar.

otros 30.

Se realiza una incision, y se
extrae el tejido blando excedente
y el hueso, dejando expuesta la
corona del diente retenido.

La muela se extrae entera o
se corta quirdrgicamente en
piezas grandes, que se pueden
extraer por separado si no es
posible extraer la muela entera
de una vez. Se cierra el area
suturando.

Si la muela no esta retenida, la

extraccion es idéntica a la de cualquier otro diente.
Para aliviar cualquier malestar y favorecer la cicatrizacion:

Coloque bolsas de hielo sobre la mejilla para reducir la
inflamacion, aplicandolas durante 30 minutos y descansando

En la mayoria de los casos, se recomienda extraer la muela ¢ Aplique presién mordiendo una gasa limpia colocada sobre la

del juicio retenida. Dependiendo de la posicion de la muela,

sutura para detener la hemorragia

la extraccion del tercer molar o de la muela del juicio podra e Coma alimentos blandos y beba mucho liquido

realizarse en el consultorio del dentista, en una instalacion
quirdrgica ambulatoria o en un hospital.

Llega hasta usted gracias a

Evite los alimentos duros o crujientes en el area dolorida
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[Muelas del juicia PEEIR

 Cepillese con cuidado el dia siguiente a la cirugia Llame a su dentista o a su médico de inmediato si sangra en
* Tome los medicamentos recetados y siga todas las forma excesiva, tiene mucha inflamacion, le duele en forma
instrucciones persistente o intensa, o tiene fiebre.
« Evite el uso de pajitas para beber a fin de retener el coagulo
sanguineo en la cavidad de la muela Aseglrese de seguir las instrucciones especiales de cuidado en
e Su dentista puede recomendarle que use un enjuague el hogar suministradas por su dentista.
terapéutico

Llega hasta usted gracias a
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